
１４日（土）１０：００～１１：００ 
『リラックス ピラティス』  
講師：小路 奈緒氏  ※申し込みをしてください 

心身のリフレッシュ、ストレス軽減にも効果的です(^^)/ 
 

«2月の行事予定» 

１５日（日）１０：００～１１：００ 
『おやこバランスボール』 定員：５組 
講師：吉浦 美智子氏  ※申し込みをしてください 

普段身体を動かしていない方もお子様と一緒にバランスボール

で弾んで笑って楽しい時間を過ごしましょう(*^_^*) 
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節分の会 

～お菓子まき 
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4 育児サロン 5  育児サロン 

フラワー 

アレンジメント体験 

16:00～17:00 

6 育児サロン 
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リトミック♪ 
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＜開館時間・休館日＞ 

開館時間 火曜日～金曜日  午前９時～午後６時 

土曜日・日曜日  午前９時～午後５時 

休館日  月曜日・祝日 

年末年始（１２月２９日～１月３日） 

 

＜問合せ・申込先＞ 

もんぜん児童館 

住所 〒927-2147  輪島市門前町鬼屋４-２０ 

電話 ０７６８（４２）３１６６ 

 

 

５日（木）１６：００～１７：００ 

『
たいけん

』 
講師：藤井 靖稔氏   ※申し込みをしてください 

対象：小学生以上  定員：１０名 

季節のお花を楽しくアレンジして飾ってみましょう♪ 

   

１２日（木）１５：００～１６：００ 

『 』 
講師：リトミック研究センター認定講師 山﨑 真由美氏 
対象：小学生以上    

 音楽に合わせて楽しく身体を動かしましょう 
 

もんぜん児童館 HP 

アクセスしてね☆ 
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 ２月号 

 

６日（金）１０：００～１１：００ 

『ベビーマッサージ』 定員：６組 
講師：春木 理枝子氏  ※申し込みをしてください 

持ち物：オイルがついてもいいバスタオルとタオル 

肌を触れ合わせることで心身ともにリラックス効果があります♫ 

３日（火）１６：００～１７：００ 

『節分
せつぶん かい

』～お菓子
か し

まき 
対象：小学生以上                                

たくさんのお菓子や豆をまきます。みなさん参加してくださ～い  

 

 もんかんニュース♪ 

 １月６日(火)行事「お正月遊びを楽しもう」がありました！ 

コマに好きな色を塗ってオリジナルコマを作りました☺ 

参加者全員でコマ回し大会をして楽しみました(*^_^*) 


